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WAS IST DIE LAUFMAUS"?

Die LAUFMAUS?® ist ein vollig neues, ergonomisch geformtes
und ultraleichtes Griffelement mit 17 patentierten Eigen-

schaften bezlglich Form und Funktionalitat.

Die LAUFMAUS® verbessert das Gangbild und |asst die
Anwenderinnen und Anwender einfacher und gesiinder
laufen oder walken. Sie ist ein Partner fir die optimale

Haltung sowie ein Hilfsmittel zur Gesundung und Heilung.

Die Wirkung der LAUFMAUS® wurde von Expertinnen und
Experten aus der Medizin, Sportwissenschaft und Physio-
therapie getestet und bestéatigt. Bereits mehr als 40.000

Walker & Laufer bestatigen die Wirkung der LAUFMAUS®.

WIRKPRINZIP DER LAUFMAUS

4. Durch die verdnderte Handhaltung werden die

Schulterblatter ndher zusammengefihrt und der

Brustkorb weitet sich. DIE ATMUNG FALLT

LEICHTER. Der Oberk&rper richtet sich auf und

der Blick geht weiter nach vorn. DIE BELASTUNG
DER WIRBELSAULE NIMMT AB. \

3. Die Aussenrotation der Hande sorgt

daflr, dass die Ellenbogen ndher am

Kérper, parallel zur Laufrichtung, gefihrt

werden. Dadurch nimmt die Oberkérper-

rotation ab.

Der Vorteil: Eine VERBESSERTE

LAUFOKONOMIE und eine
GERINGERE GELENKBELASTUNG.

—> 1. OFFENE und LOCKERE HANDE
BEUGEN VERSPANNUNGEN in
Hand und Unterarm VOR. Nunétige

/ Muskelaktivitdten sparen Energie.

6. Die LAUFMAUS STIMULIERT
DIE REFLEXZONEN in der
Handinnenfliche. Kdrper-
spannung, Wohlbefinden

und Leistung steigen.
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2. Die LAUFMAUS unterstltzt die
natirliche AuBendrehung der Hande.
Dadurch richten sich Elle und Speiche
parallel aus und anatomische Engstellen
Sffnen sich. Nerven, BlutgefdBe und
Lymphbahnen arbeiten besser.

5. Durch die VERBESSERTE
LAUFHALTUNG verbraucht der Kdrper
weniger Energie und ermiidet nicht so
schnell. MAN LAUFT LEICHTER und
SCHONT die GELENKE.




WER STECKT DAHINTER?

Erfunden wurde die LAUFMAUS® von Dr. med. Horst
Schuler, Facharzt fur Allgemeinmedizin, Sportmedi-

ziner und Osteopath.

Vor einigen Jahren erlitt er eine Rickenmarksverletzung

durch einen schweren Autounfall.

Zur Heilung seines Gesundheitszustandes nahm er sein Schicksal selbst in die Hand
und entwickelte mit einem Expertenteam ein spezielles Handgriffelement, mit dem er

wieder eine schmerzfreie, entspannte und aufrechte Kérperhaltung einnehmen konnte.

Hieraus entstand die Idee, auch anderen Menschen Uber die Hdnde zu neuen Mbéglich-

keiten der Bewegungsoptimierung zu verhelfen. Ein neuartiger und erwiesener Ansatz

der die Gesundheit unterstttzt und Heilung méglich macht.
Dies war die Geburtsstunde der LAUFMAUS®.

FALSCHE LAUFHALTUNG

4. Durch nach vorne hédngende Schultern
geht der Blick nach unten - ein Rund-
rlicken entsteht. Die ATMUNG FALLT

3. Wenn die Arme mit abstehenden e ndle S npIZ IS S el '

Ellenbogen schrdg vor dem Rumpf
gefiihrt werden, rotiert der Ober-
kdrper mehr und die BELASTUNG
DER GELENKE nimmt zu.

stechen kommen. Die WIRBELSAULEN-
BELASTUNG nimmt zu.
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1. Gebalite Fauste sorgen haufig fiir
VERSPANNUNGEN in Hand und
Unterarm. Unnétige Muskelaktivitdten
lassen den ENERGIEVERBRAUCH
steigen.

2. Einwértsgedrehte Hinde sorgen dafir,
dass Elle und Speiche sich kreuzen.
Dadurch entstehen anatomische
Engstellen. Die optimale ENERGIE-

und REIZWEITERLEITUNG

ist eingeschrénkt.

5. Eine falsche Laufhaltung verbraucht
unnétig Energie. Dies flhrt zu einer

! SCHNELLERE ERMUDUNG.




STUDIEN BELEGEN

Die LAUFMAUS® wird zurzeit vielfaltig beforscht. Neben dem
Orthopdaden Prof. Dr. med. Stefan Sesselmann, der bereits erste
Forschungsergebnisse verodffentlicht hat, untersuchen auch der
Neurologe Prof. Dr. med. Tobias Warnecke und die Sportwissen-
schaftlerin Prof. Dr. Claudia Voelcker-Rehage die LAUFMAUS®.
Folgende Erkenntnisse sowie daraus abgeleitete medizinische

Annahmen liegen bereits vor.
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REDUZIERT
VERSPANNUNGEN
Beugt Verspannungen in
der Hand, im Unterarm
und im Schulter-Nacken-
Bereich vor.
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OPTIMIERT DIE
ATMUNG
Durch die Aufrichtung
der Wirbelsaule weitet
sich der Brustkorb und
die Atemmmechanik wird
verbessert.

Y
ERLEICHTERT
LEITUNGSFUNKTIONEN
Anatomische Engstellen
werden geldst. Nerven,

BlutgefaRe und die
Lymphe arbeiten besser.
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ENTLASTET DIE
GELENKE

Durch die Reduktion
der Oberkdrperrotation
nimmt die Belastung
auf Hafte, Knie- und
Sprunggelenke ab.

@

VERBESSERT DIE
LAUFOKONOMIE
Optimierter Einsatz des
Armpendels. Reduziert
die Herzfrequenz bei
gleicher Belastung.
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SENKT DEN ENERGIE-
VERBRAUCH

Weniger Ermudung und
schnellere Erholung.

RICHTET DIE
WIRBELSAULE AUF
Die veranderte Arm-
haltung sorgt dafr,

dass Bandscheiben und
Wirbelgelenke entlastet
werden.
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FUR ALLE
Geeignet fUr alle Gang-
und Laufbewegungen.

Praventiv und thera-
peutisch.

Unter der Leitung von Prof. Dr. med. Stefan Sesselmann wollen
wir weitere Erfahrungen mit der LAUFMAUS® sammeln.

Mit dieser Broschiire sprechen wir Arztinnen und Arzte

sowie Therapeutinnen und Therapeuten im Reha-Bereich an.
Wir laden Sie ein, die LAUFMAUS® in lhrer Einrichtung zu
testen und |hre Erfahrungen mit uns zu teilen.

Daraus sollen weitere Beobachtungen von Anwendenden erstellt
und Bachelor-, Master- oder Doktorarbeiten vergeben werden.

Mehr Informationen zur LAUFMAUS® und eine informative Reportage bei Welt der Wunder
gibt es unter diesem QR-Code oder direkt unter: www.laufmaus.run E
#EinfachBesserLaufen




